
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN    
 

Lugar: ESTUDI DE IOGA Rosa Maria 

Marcos. 
 

Tel.: 93 874 71 58 
 

Horario: 

Sábado día 3, de 10:00 h. a 13:30 h. 

                      de 16:00 h. a 20:00 h.  

     Domingo día 4, de 10:00 h. a 14:00 h. 

 

Precio del seminario: 150 €  
 

Forma de Pago: 

Transferencia bancaria 

Titular: Rosa Maria Marcos 

BBVA  0182 4143 25 0201502297 
 

¡¡PPLLAAZZAASS  LLIIMMIITTAADDAASS!!  
(llamar antes para confirmar plaza) 

 

Información e Inscripción: 

ESTUDI DE IOGA Rosa Maria 

Marcos. 

C/ Bernat de Sallent, 2 
08242 MANRESA 

e-mail: ioga@estudideioga.cat  

www.estudideioga.cat  
 

Observaciones: 
Traer ropa cómoda, para la práctica. 

El centro pone a disposición de los 

participantes mantas y cojines. 
 

SSEEMMIINNAARRIIOO  DDEE  

NNAADDAA  YYOOGGAA  
 

 

YYOOGGAA  DDEELL  SSOONNIIDDOO  

EEll  PPooddeerr  ddeell  SSoonniiddoo  
con 

QQuuiimm  AAllttééss  
 

    

 
  

33  yy  44  ddee  MMaarrzzoo  ddee  22001122  
 

eenn  MMAANNRREESSAA  ((BBaarrcceelloonnaa))  
 

Organizado por: 
 

ESTUDI DE IOGA Rosa Mª Marcos 

mailto:ioga@estudideioga.cat
http://www.estudideioga.cat/


QQuuiimm  AAllttééss  
 

 
 

Quim Altés empezó a cantar a la edad de 6 años y 

se dedicó profesionalmente como Músico durante 

varios años, como Profesor de Lenguaje Musical y 

como cantante en el Cor de Cambra del Palau de la 

Música de Barcelona. También colaboró en 

diversas producciones operísticas del Gran Teatre 

del Liceu de Barcelona, así como en la ópera 

“Asdrúbila” del compositor Carles Santos.   
 

Es licenciado en Filología Árabe y Experto en 

Lenguas y Culturas de India e Irán por la 

Universidad de Salamanca.  
 

Es Formador de Profesores de Yoga de la AEPY 

(Asociación Española de Practicantes de Yoga). 
 

Es Profesor del Método Feldenkrais®, que aplica 

a la práctica del Yoga enriqueciéndolo y 

facilitándolo a quienes se acercan a él. 
 

Además, es un gran conocedor del Yoga del 

Sonido, que aplica como herramienta para alcanzar 

estados elevados de Conciencia. 

IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  

AADDIICCIIOONNAALL  
 

Para los participantes que deseéis 

pernoctar en Manresa, os facilitamos 

información de los siguientes 

establecimientos para contactar por 

vuestra cuenta: 

 

Hotel Els Noguers 

Tel. 93 874 32 58 

www.hotelsnoguers.cat  

 

Hotel 1948 

Tel. 93 874 82 16 

www.1948hotel.com 

 

Albergue de Manresa 

Tel. 93 875 03 96 

e-mail: alberg.manresa@gencat.cat 

 

 

 

 
 

BBOOLLEETTÍÍNN  DDEE  

IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  
 

  Nombre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

  Apellidos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

  Dirección. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

  Población. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

  C. P.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

  Teléfono. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

  e-mail. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

  Fecha y firma. . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 
 

 

Para hacer efectiva la reserva es 

necesario    adjuntar a este Boletín el 

justificante de la transferencia. 

 
 

http://www.hotelsnoguers.cat/
http://www.1948hotel.com/
mailto:alberg.manresa@gencat.cat

